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Condon
masculino

° Previene
embarazosy
protege contra
infecciones de
transmision
sexual.
* Eficacia: 85%-98%
(usado
correctamente)

\

o
/

Pavche

e Secolocaenla
piel y libera
hormonas. Se
cambia
semanalmente.
° Eficacia:
91%-99%

\

/

)

Coundon

femenino

Similar al
conddn
masculino,
con control de
la usuaria-
Eficacia:
79%-95%.

\

o
/

o

Aunillo
vaginal

Dispositivo
flexible colocado
en la vagina que
libera hormonas
mensualmente.

Eficacia:

91%-99%.

)
\

/

)

Diafragma

e Cupulade
silicona que
cubre el cuello
uterino, se usa
con
espermicida.
° Eficacia:
88%-94%.

\

o
/

Inyeccion
° Aplicadas
cada 1-3
meses segun
el tipo.
° Eficacia:

940/0_990/0.

)
\

4 )

Pildova
aunticonceptiva

o Contiene

hormonas
(combinadas o
solo progestina.

)

Se toma
diariamente.
° Eficacia:
k 91%99%. /
Implante
subdevrmico

® Barra pequena
colocada bajo
la piel que
libera
hormonas por
3-5 anos.
® Eficacia 99%.

o )




/

DIU de

cobve
Dispositivo en
formade “T”
colocado en el
utero. Sin
hormonas, dura
hasta 10 anos.
Eficacia: 99#.

\

o
/

o

LM

exclusiva

Util hasta 6
meses pos-
parto, mientras
no haya
menstruacion.
Eficacia: 98% (si
se sigue
correctamente).

)
\

/

)

DIU
hovrmounal
° Libera

progesting,

dura entre 3-6

anos segun el
tipo.

e Eficacia; 99%.

\

o
/

o

Ligaduva de
tvrompas
(mujeves)

e Procedimiento
quirdrgico que
bloquea las
trompas de
Falopio.
e Eficacia: 99.8%

)
\

4 )

Metodo del vitmo|
o calendavio

e Evitarrelaciones
sexuales durante
los dias fértiles
del ciclo
menstrual.
o Eficacia:
76%-88%.

)

o )
4 N

Vasectomia
(hombves)

e Procedimiento

quirdrgico que
bloquea los
conductos
deferentes.

e Eficacia: 99.8%

o )

4 )

Meétodo de
tempevatuva basal

° Medir la
temperatura
corporal diaria
para identificar
los dias fértiles.
o Eficacia:
76%88%

o )
4 )

Pildova del dia
despues

1 Contiene
levonorgestrel, se
toma hasta 5 dias
después del coito,

idealmente las
primeras 72 horas.

° Eficacia:
85%95%.

)




,/; . Elegir el método depende factores como edad, /t \ \

estado de salud, frecuencia de relaciones sexuales, y

& deseo de hijos en el futuro. \"V
/{ J Siempre es recomendable una consulta con un %
E profesional de salud para evaluar opciones
personalizadas. 4
J Usar métodos de barrera en paralelo con otros
meétodos aumenta la proteccion contra ITS. &k 4
:>.§
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